Noémi torténete:

Tinédzser korom 6ta vannak menstruacios problémaim. Volt, hogy honapokig egyaltalan nem
jOtt meg. Jartam tobb ndgyogyasznal de mind csak legyintett, mondvan, hogy fiatal vagyok ne
torédjek vele majd id6vel rendezddik. Tizenhat évesen panikbeteg lettem, elkezdtem szedni a
Seropramot meg a Xanaxot, amiktdl szinte teljesen jol lettem, elmultak a szorongésok,
félelmek, de tudtam, hogy nem akarok ¢letem végéig ezeken a gyogyszereken é€lni, ezért
szépen lassan elkezdtem csokkenteni Oket, mig végiil sikeriilt teljesen leszoknom réluk. Utana
is jelentkeztek a tiinetek erds fejfajas minden nap, kar zsibbadas, szédiilés, gyors szivdobogas.
Sok orvosnal jartam és az eredmény mindig ugyan az volt, hogy nincs semmi szervi bajom.
Ezt kezdtem el magamban erdsiteni, hogy barmilyen rosszul is érzem magam, ezt csak az
agyam produkalja, és nincs semmi mas bajom. Szerencsére ma mar nagyon jol tudom ezt
kezelni.

A legnagyobb probléma viszont 28 éves koromban, 2012 marciusaban kezdédott. Nagyon
er6s hasi fajdalmakra ébredtem, és nem segitett semmilyen fajdalomcsillapitdo. A nagy
gorcsoket hanyas is kisérte 6rakon keresztiil. Végiil kijott hozzam az ligyelet, €s a toliik kapott
fajdalomcsillapitd injekciotol lettem jobban. Ekkor elmentiink az egyik koérhaz siirgdsségi
osztalyara, ahol megcsinaltak az ilyenkor szokasos vizsgalatokat, de semmi problémat nem
talaltak. Azt mondtak, hogy valosziniileg virus fert6zés, és hogy szedjek antibiotikumot.
Ezutan naprél napra jobban lettem egészen addig, amig a kovetkezO honapban ismét
jelentkeztek ezek a tiinetek. Akkor kezdtem el szamolgatni, hogy menstruacié kozép idoben
vagyok, és a mult honapban is pont abban voltam, amikor rosszul lettem. Elmentem a
nogyodgyaszomhoz, aki elintézte annyival, hogy szedjem a fogamzasgatlo "gyogyszert". Nem
is vette a faradtsagot, hogy megprobalja kideriteni, hogy mitdl jelentkezhet honaprol honapra
ez az erds gorcsos fajdalom. Elkezdtem gyogyszert szedni, de a tiinetek ismét jelentkeztek. Az
tgyelet mar Ggy jart hozzam, mintha haza mentek volna. Az egyik {igyeletes orvostdl tudtam
meg, van egy olyan betegség aminek az a neve, hogy endometridzis €és a tlinetek alapjan
nagyon valdszinii, hogy nekem is ez a bajom. A nyugati orvoslas iranyaba tudtam, hogy nem
fordulhatok, mivel csak tele tomtek volna gyogyszerekkel, és ezt egyaltalan nem akartam.
Ekkor egy ismerdsom ajanlott egy természetgyogyaszt, akihez szerencsémre még idoben
eljutottam, és O is megerdsitette, hogy tényleg ez a betegség alakult ki nalam. Az O
segitségével jobban lettem, de tudom, hogy nagyon oda kell figyelnem magamra mivel ez a
betegség lappang €és barmikor visszatérhet. Most 31 éves vagyok endometridzis szempontbol
tiinetmentes. Mar nem jelentkezik egy ideje az az elviselhetetlen gorcsos fajdalom, de azota
sem vagyok teljesen jol. Folyamatos hasfajassal kiizdok harom éve, emésztési problémaim
vannak, amik teljesen ranyomjak a bélyegét a mindennapjaimra. Valamikor viszont hetekig
hoénapokig tiinetmentes vagyok, aztdn kezdddik minden eldlrél. A menstruadcidém még mindig
eléggé rendszertelen. Rengeteg mindent kiprobaltam az évek sordn, de semmi sem hozta meg
a varva vart eredményt. Sokat hallottam mostandban a makrobiotikardl és az Arwen torna
jotékony hatasarol, ugy hogy elhatiroztam, hogy életmddot valtok, és ezen a nyaron
végigesinalom a gyogyito diétat €s megprobalom az ARWEN torna gyakorlatait minél jobban
elsajatitani. A nagyobb problémat a f6zés jelentette foként az elején. Bele se mertem
gondolni, hogy napi tiz 6éra munka utan, hogy leszek kész mindennel masnapra, meg még
tornazzak is. Szerencsére édesanyam rengeteget segitett és segit most is. Azt hiszem az O
segitsége nélkiil nem ment volna. Most a gyogyitod étrend vége felé tartok, de a jovében is
megprobalom betartani, hogy nem eszem semmilyen tejterméket, tojast, hist és cukrot. Az
ARWEN tornat is heti 3-4 alkalommal csinalom és, amikor csak idom engedi szobabiciklizek
is mellette. Amidta a makrobiotikus étrendet csinalom és megfeleléen mozgok is rendszeresen
azt vettem észre magamon, hogy a reggeli koran kelés mar nem jelent akkora problémat mint
régebben. Volt, hogy 7-8 ora alvas utan ugy éreztem magam reggel mintha csak kb. 10 percet
aludtam volna. Mindig borzaszt6 faradtnak éreztem magam, és ezaltal nagyon nehezen indult



minden egyes napom. A sok probléma ellenére még igy is szerencsésnek mondhatom magam,
mert nem kellett megmiiteni és a csaladomtdl is mindig a maximalis tamogatast kaptam.
Igyekszem optimistan tekinteni a jovobe, bar ez néha nagyon nehéz, de remélem, ha mindezt

betartom soha tobbet nem kell felvennem a harcot az endometridzissal €s a tobbi problémam
IS id6vel megoldodik.



